Référence : MFE-PS

Formation Photoshop
Cette formation Photoshop vous apprend a retoucher, corriger et composer vos images de fagon
professionnelle.

Durée: 3jours|21h
Sessions garanties des 1 inscrit - environ 60 % de pratique

DESCRIPTION

Cette formation Photoshop vous apprend a retoucher, corriger et composer vos images de facon
professionnelle. En trois jours trés pratiques, vous prenez en main l'interface, les calques et les sélections, puis
progressez vers la retouche avancée, le détourage et le photomontage. A l'issue, vous étes autonome pour
produire des visuels professionnels pour le web comme pour l'impression.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A lissue de cette formation, vous serez capable de :

« Prendre en main l'interface et I'espace de travail de Photoshop

« Travailler de fagcon non destructive avec les calques et les masques
« Réaliser des sélections et des détourages précis

« Corriger la lumiere, les couleurs et les défauts

« Composer des photomontages crédibles

« Exporter vos visuels aux bons formats

PREREQUIS
« Etre al'aise avec I'environnement informatique
« Une pratique de I'image est un plus, non obligatoire

Parce que chaque participant est unique, un entretien personnalisé avec notre expert nous permet de
concevoir une formation parfaitement alignée avec ses objectifs, son niveau et ses enjeux professionnels.

PUBLIC VISE

Graphistes, photographes, community managers, chargés de communication et toute personne souhaitant
retoucher et composer ses images avec Photoshop.

PROGRAMME DETAILLE

La formation alterne apports théoriques et pratique (environ 60 % du temps). Elle est organisée autour des
modules suivants :

Module 1 — Découverte et prise en main
« Interface, documents et espace de travail

o Recadrage, taille et résolution d'image
« Formats et modes colorimétriques
« Navigation et organisation

Module 2 — Calques, masques et sélections



« Travailler en calques de fagon non destructive
« Masques de fusion et d'écrétage

o Outils de sélection et amélioration des contours
o Détourage d'un sujet

Module 3 — Retouche et colorimétrie

« Correction de I'exposition et des couleurs

« Retouche localisée (tampon, correcteur, remplissage génératif)
« Calques de réglage et filtres dynamiques

« Netteté et nettoyage d'une image

Module 4 — Photomontage et composition
« Assembler plusieurs images

+ Modes de fusion et intégration lumiére/ombre
« Effets, styles de calque et textes

« Cohérence colorimétrique

Module 5 — Finalisation et export

e Préparer un fichier pour le web et pour l'impression
« Exporter aux bons formats et résolutions

« Automatiser les traitements récurrents

« Bonnes pratiques d'archivage

LES PLUS DE CETTE FORMATION

« Formation orientée pratique, avec environ 60 % d'exercices guidés
o Possibilité de travailler sur vos propres images

o Petit groupe de 1 a 3 participants pour un suivi personnalisé

e Animée par un formateur expert

o Attestation de fin de formation remise

METHODES PEDAGOGIQUES

Format et déroulement

La formation est dispensée a distance via une classe virtuelle interactive. Elle peut aussi étre organisée en
présentiel dans vos locaux, avec un contenu adapté a votre projet professionnel. La répartition théorie/pratique
est d'environ 40 % / 60 %.

Format ultra-personnalisé MFE-IT

Chaque session accueille de 1 a 3 participants, garantissant un accompagnement tres individualisé. Un
entretien préalable permet d'adapter le contenu au profil de chaque participant. Les sessions inter-entreprises
sont garanties des 1 inscrit (aucun risque de report, sauf cas de force majeure).

Evaluation des acquis

Tout au long de la formation, le formateur évalue la progression des participants a travers des QCM, des mises
en situation et des travaux pratiques. A l'issue, une attestation de fin de formation est remise a chaque
participant.

Suivi post-formation

Pendant un mois apres la formation, chaque participant peut contacter les formateurs MFE-IT pour toute
guestion sur la mise en ceuvre des connaissances acquises. Une réponse est apportée par e-mail ou téléphone
sous 48 heures ouvrées.

Accessibilité
MFE-IT s'engage a accueillir les personnes en situation de handicap. Contact : contact@mfe-it.com.

INFORMATIONS PRATIQUES

Ressources pédagogiques



« Démonstrations structurées alignées sur le programme détaillé

« Enoncés d'exercices et corrigés tout au long de la formation

« Un environnement de travail prét a I'emploi pour les ateliers pratiques
« Validation des acquis par le formateur a la fin de chaque atelier

« Documents de référence numériques

Bénéfices pour les participants
« Se former depuis son poste de travail ou son domicile, sans déplacement

« Bénéficier d'un formateur-consultant expert du sujet
o Profiter d'un format ultra-personnalisé (1 a 3 participants)
« Continuer a se former méme en cas d'imprévu



